VI Congresso Internacional de Corrida - 2015

N‘@F". iy

NICONGRESSO™3

| INTERNACIONAR™

“NOVAS ETAPAS
NOVOS DESAFIOS”

ALEXANDRE MONTEIRO
LisBOA, 05 DEzemBRO 2015

o

Associacdo Nacional () e o, !,,Emm o fq}.LISBOA t\\//]F UUUUUUUUU

de Atletismo Veterano PRRATODOS i oo cowamswowcon £ ATLETSHO



VI Congresso Internacional de Corrida - 2015
NOVAS ETAPAS — NOVOS DESAFIOS

- Introducao
= - "A montanha pariu um rato”
i - Adultos em ponto grande
O M 1
=5 - "Em tempo de crise...
- Conclusoes
A
M
Associaco Nacional g @mﬁmmn Z 4} LISBOA [z
de Atletismo Veterano PARATODOS - Sww  cawanawowicras £ ATLETSMO

www.anav.pt



VI Congresso Internacional de Corrida - 2015
NOVAS ETAPAS — NOVOS DESAFIOS

O Que?

INTRODUCAG

.

Associa¢do Nacional
de Atletismo Veterano

www.anav.pt


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f6/Manuel_Maria_Barbosa_du_Bocage.jpg

VI Congresso Internacional de Corrida - 2015
NOVAS ETAPAS — NOVOS DESAFIOS

VEZERANO
&
?.
De onde vens?
e)
T
O)
=)
D . . ~
= Vai sempre avante a palxao,w
= Buscando seu doce fim;
— Os amantes sao assim: s
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De onde vens?

- de 35 anos em diante

- Federado / Popular

- Estrada, montanha, pista
- Carateristicas especificas
- Individual / Coletivo

- Classificacoes / Prémios
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De onde vens?

21NOV1969 - Clube de Veteranos do Atletismo (CVA)

* Prof Fernando Ferreira e Mario Paiva
11NOV1978 - Comissao Nacional de Veteranos (CNV)
® Eng? Rui Pinhdo e Antdnio Silva
25FEV2010 - Associacao Nacional de Atletismo Veterano (ANAV)

e Antodnio Silva e Alexandre Monteiro
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De onde vens?
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De onde vens?

Total Medalhas
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“A MONTANHA PARIU UM RATO"”

1.2- Enguadromento normafive

.2.1-Enquadramento nermafivo nacional CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA

Nos termos don.” 1do artigo 64.° da Constituicdo da Repablica Portuguesa (CRP) " [#/odos tém direifo d protecdo do saide e o dever de o defender
e promover’, sendo que a alinea b) do n." 2 do mesmo preceito determina que o direito & protecdo da sadde é realizado, enfre outros, “pelo
criogd o de condipdes econdmicas, sociois, culfurais e ambientais que garantam, designadomente, a protecdo da infancia, do juventude e do velhice,
e pelo melhorio sistematica das condipdes de vida e de frabalho, bem como pela promogdo da culture fisica e desportiva, escolar e popular, e ainda
pelo desenvolvimento do educag@ o sanitaria do povo e de praticas de vido soudavel .

Por seu turno, de acordo com o arfigo 70.° da CRP,"[o]s jovens gozem de protecdo especiol para efefivagdo dos seus direitos econdmicos, socigis
e culturais, nomeoadomente (..J[njo educacdo fisica e no desporta™.

Realce-se ainda o artigo 73.° da CRAP, segundo o qual “/i/odos tem direito d cultura fisica e oo desporfa™, incumbindo-se ao Estado o dever de
“(..J em coleboracd o com as escolos e as associagdes e colectividodes desportivas, promover, estimular, orientar e apoior a pratice e o difusao da
cultura fisica e do desporio, bem como prevenir a violéncia no desporio”.
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“A MONTANHA PARIU UM RATO"”

LEI DE BASES

Cabe também aqui trazer & colacdo a Lei n." 5/2007, de 16 de janeiro - Lei de Bases da Afividade Fisica e do Desporto - e, em particular, o
respetivo artigo 2.°, sob a epigrafe *Principios do universalidode e do igualdade”, onde se pode ler que “/1odos 1ém direito a atividode [isica e
desportiva, independentemente do sua ascendéncia, sexo, raga, etnio, lingua, ferritorio de oridgem, religido, convicedes politicas ou ideologicas,
instrugdo, situacdo economica, condicdo sociol ou orientagdo sexual e que” [a] ofividode fisica e o desporto devem contribuir para @ promogao de
uma sifuagd o equilibrade e ndo discriminaidrio entre homens e mulheres” .

Também o respetivo artigo 6.°, sob a epigrafe “Promogdo da afividade fisica™, segundo o qual “[ifncumbe oo Estado, ds Aegides Autgnomas e is
aufarquios locais, o promagdo e o generalizagdo do ofividade [isice, enguanto instrumenta essencial pora o melhorio do condigdo frsica, do qualidade
de vida e do sodde dos cidedos” .
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“A MONTANHA PARIU UM RATO"”

CARTA EUROPEIA DO DESPORTO DO CE

A nivel supranacional, deve ter-se em conta a Carta Europeia do Desporto do Conselho da Europa, na qual, o respetivoartigo 1.°, sob a epidrafe
“Objetivos do Corfa”, determina que “/ofs Governos, com vista o promogdo do desporto como factor importante do desenvolvimento humano,

fomardo os medidas necessarios paro a aplicacda dos disposicdes do presente Carta, de acords com os principios enunciados no Cadigo do Etica no
Desporta™.

Estas medidas deverdo ser fomadas a fim de dar a cada individuo @ possibilidade de praticar desporfo, nomeadamente “/a/ssegurando o fodos
0s jovens a possibilidode de beneficior de progromas de educagdo fisica pora desenvolver as suas apfiddes desportivas de bose”™ e * fa]ssegurando o
cado um @ possibilidade de proticar desporto e de participor em ofivigades fisicas e recreafivas num ambienie seguro e souddvel, e em cooperagdo
com 05 orgonismaos desportivos apropriodos [..T .

o

.~ . icdj = = )
Associagdo Nacional Y s QDESFDHTD & AP LISBOA i
de Atletismo Veterano PARATODOS  ~imat  =w  chwana womicon 2 ATLETISMO

PAOGRAMA NACIONAL

www.anav.pt



VI Congresso Internacional de Corrida - 2015
NOVAS ETAPAS — NOVOS DESAFIOS

“A MONTANHA PARIU UM RATO"”

CARTA EUROPEIA DO DESPORTO PARA TODOS DO CE

Sublinhe-se, de igual modo, os arfigos 1." @ 2." da Carta Europeia do Desporto para Todos do Conselho da Europa, nos termos dos quais,
“[T]odos tém direifo d pratica do Desporto™ e * [0]desporio, coma imporfante factor de desenvolyimento humaono, deve ser encorajodo e mantido, de
[orma apropriada, pelos poderes publicos™ .

CARTA INTERNACIONAL EFD UNESCO
Salienta-se, igualmente, o disposto na Carta Infernacional da Educacéo Fisica e do Desporfo da UNESCO, em parficular o respefivo artigo 1.°,
com a epigrafe /A pratica do educacao fisica e do desporto & um direito fundomental de fodos™, no qual ha a reter as seguintes indicacdes:

»  “1.1[T]odas as pessoas humanas tém o direife d educegdo [rsica e ao desparto, indispensaveis oo desenvolvimento da sua personaligade.
[ direifo oo desenvolvimento dos aptiddes [isicas, inteleciuais e morais, afravés do educagdo fisica e do desporio, deve ser garantido,
fanto no quodro do sisfema educative, como nos outros aspectos da vido sociol ;
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“A MONTANHA PARIU UM RATO”
EM SUMA...

0 Desporto fem a sua expressdo maxima no alto rendimento mas também concorre para a promogdo da sadde de criancas, jovens, adulios e
idosos, de forma infergeracional e inclusiva, abrangendo populagdes clinicas ou com deficiéncia, contribuindo para a melhoria da qualidade de

vida e para um envelhecimento ativo.

Os dados nacionais ao nivel da satde sdo esclarecedores: segundo os dados do Instituto Nacional Doutor Ricardo Jorge, 32.2% das criancas
porfuguesas enire 0s 6 e os 3 anos t8m excesso de peso; 14,6% sdo obesas e 17,6% pré-obesas. Qutros dados publicados pelo Instituto do
Desporto de Portugal, I.P. (IDP, I.P.) identificaram prevalancias de excesso de peso e obesidade entre os adultos de cerca de 51,5% e de 75%
enfre os idosos. Neste contexto, Portugal ocupa j& 05.° lugar no ranking dos paises com maior prevaléncia de excesso de peso e obesidade.

excesso de peso e obesidade entre os idosos. T E %
Porfugal ocupa ja 05.° lugar no ranking dos paises com maior prevaléncia de excesso de peso e obesidade.
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ADULTOS EM PONTO GRANDE
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ADULTOS EM PONTO GRANDE

- Metodologia de treino

- Atleta x desportista

- Volumes de treino

- Recuperacao e flexibilidade

- Evolucao, manutencao e regressao
- Disponibilidade

- Acompanhamento
Changing The Perception of
% What Is Physically Possible
L ) John Rusin
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“EM TEMPO DE CRISE...”

Em tempo de crise,
enquanto uns choram,

outros vendem lencos
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“EM TEMPO DE CRISE..."”

1 2

Corrida do 12 de Maio CGTP 2013
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“EM TEMPO DE CRISE...”

Meia-Maratona de Lisboa 2015 7178
Record - 10.573 atletas
M- 8261
F-2.312
3.395
M-5791
F-1387
M - 2470
sen F-925
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Uma agenda para a—

- . A qualidade de vida comeca pelo bem-estar fisico, mental e emocional de cada um de nos.

A responsabilidade individual com a saude e a prevencao da doenca e o seu tratamento
podem ser facilitadas e potenciadas por acoes de iniciativa ou apoio publico. Num pais

muito envelhecido, as politicas devem adaptar-se a essa realidade. As redes digitais de

contacto ¢ informagio, os (progemas de envelliecimento aive) « o (desporto) §io)

Além dos aspetos transversais relacionados com a qualidade de vida que o governo levara a

cabo uma agenda especitica que neste dominio criara para os _e prestara

especial atencio a dois dominios que exigem igualmente uma atencio especifica: o

desporto, enquanto meio de realizagio pessoal e de proporcionar uma vida saudivel « 1

detesa dos direitos do consumidor, enquanto forma de proteger o utente nas compras e

aquisicées que todos os dias tem de etetuar.

Inclusio da populacdo desempregada nas comunidades locais através de programas

de voluntariado junto de cidadios seniores com o objetivo de acompanha-los e

(R YRR ... e

o sentimento de seguranca nas comunidades mais envelhecidas;
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All Canadians Seniors

Canadian Sport for Life

“A MONTANHA PARIU UM RATO”

Active for Life

Fit for Life

Train
toWin competitive

Health of the Nation

Excellence

N 2
5
S 3
5 S
T <

Physical Literacy

W Infants
FIGURE 1: CANADIAN SPORT FOR LIFE MODEL
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ADULTOS EM PONTO GRANDE Heil!l
Mas isto so pode Chama-lhe

seruma / ‘ montagem,
' chama.
Ja fostel!ll
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“EM TEMPO DE CRISE...”
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“EM TEMPO DE CRISE...”
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