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IPAM .....ocoonne s Contexto

* A corrida é hoje em dia uma atividade praticada por uma grande numero de

pessoas e aparenta estar em crescimento.

* 0 objetivo deste estudo era analisar as razoes, atitudes, preferéncias e

habitos dos corredores para assim melhor entender este fenémeno social.

* Pretendeu-se também identificar as marcas e canais de distribuicao que

atuam o setor, assim como estimar quando podera valer este mercado em

Portugal.
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PRATICANTES 1.450.000 pPessoas

(dltimos 12 meses)

#15/24 Anos 25/34 Anos m35/44 Anos = Gd. Lisboa = Gd. Porto

45/54 Anos  W55/64 Anos  M65+ Anos mLitoral Norte  mLitoral Centro
w Interior Norte wSul

® Masculino # Feminino mA/B mCl wmC2/D

PRATICANTES REGULARES
(altimos 30 dias)

15/24 A 25/34 A m35/44 A ™ Gd. Lisboa " Gd. Porto
™ Masculino = Feminino / nos / nos /! nos e e P o mA/B mCl =C2/D
" 45/54 Anos " 55/64 Anos ® 65+ Anos w Interior Norte wSul

Fonte: TGl/Marktest_ano 2013
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* 0 inquérito realizado, entre os dias 23 de abril e 9 de maio de 2014, obteve um total de
840 respostas, sendo que, verificamos uma percentagem de cerca de 30% de
respondentes que nao completaram o inquérito na totalidade, deram respostas
invalidas ou afirmaram que nao praticaram corrida nos ultimos doze meses, sendo por

isso excluidas deste estudo.

 Todos os inquéritos foram administrados e recolhidos através de uma plataforma

online.

* A procura dos respondentes teve um especial enfoque nos grupos de corredores que

visitam sites e paginas de facebook relacionadas com a corrida e o bem estar.
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4 840 respondentes )
583 respostas completas
\ 534 (91,6%) correram nos ultimos 30 dias y

* A amostra estd representada por 70,2% (409) homens e 29,8% (174) mulheres
* O respondente mais jovem tem 16 anos e o mais velho tem 68 anos

* A média de idades da amostra é de cerca de 36 anos.

* Pelo menos 50% das pessoas tém 35 anos ou idade inferior

* O desvio padrao é de cerca de 9 anos
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EscalOes etarios

Escalao Etario
2,1% 0,5%

32,8% m15a24

m25a34
m35a44
H45a54
H55a64
m65+

38,8%

Analisando as idades dos respondentes por faixa etaria, podemos concluir que o escalao
entre os 35 e 44 anos representa 38,8% da amostra, seguido pelo escaldao 25 a 34 anos, com
32,8% da amostra. SO estes dois grupos etarios correspondem a 71,6% do total dos
respondentes.

Pag. 8
Estudo - Pratica de Corrida em Portugal o



lpnm THE MARKETING SCHOOL Resultados

Estado civil

Estado Civil

M Solteiro

M Casado

= Divorciado
Vidvo

M Unido de Facto

Na nossa amostra os respondentes casados correspondem a 43,7% (255) e os solteiros
38,3% (223). Outras situacdes estdo também representadas no grafico.
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Escalao mensal de rendimentos

Escalao Mensal de Rendimentos
3,0%

18,8%

M até 1000€

= 1001a 1500€

11501 a3000€
3001a5700€

W 5700€+

40,3% 25,9%

Quanto ao escaldao mensal de rendimentos, o mais representado é o que varia entre 1500 e
3000 euros com 38,9% (227) das pessoas. Também o escaldao de 1001 a 1500 euros tem um

valor assinalavel com 25% (146) das pessoas.
Esta era a unica resposta facultativa do nosso inquérito e por isso, temos auséncia de

resposta em 3,4% (20) dos respondentes.
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Habilitac¢oes literarias do respondente

Habilitagoes Literarias
0,2%_ _1,2%

m 12 ciclo

m 22 ciclo

M 32ciclo

u Secundario
M Superior

B Pos Graduagdo

Na nossa amostra, 43,7% (255) dos respondentes afirma possuir um grau de ensino superior
equivalente a bacharelato ou licenciatura representando por isso uma grande parte das
respostas. Também as respostas com o ensino secundario estdo em nivel elevado com 28,8%
(168), seguida pelas respostas de pos graduacao com 21,3% (124) pessoas.
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Corrida - onde, quando, porqué?
Quantas vezes por semana?
Onde corre com mais frequéncia?

55%
-
350
400 -
8 3so 301 E o
§ 0 1 30%
% 250 700
o &
3 § o
a 150 2
2 50 - «&» 2 so0
(] i
Circuito Pista Gindsio Fora Estrada  Outro Uma DuasaTrés  Cuatro aSels  Sete ou mals
Urbano

Razoes para correr?

Muito importante 5
4,52
Importante 4 4,49 4,38
4,29
Neutro 3 33
Pouco importante 2
Nada importante 1
Saude Convivio Bemestar Mantera Antistress Competicdo
com amigos forma
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Preferéncias e consumo de cal¢ado?

Marca preferida de calgado? Onde prefere comprar calgado?

2
2 220

150

100

50

NGmero de Praticantes
Nimero de praticantes

Quanto gasta em calgado anualmente?

| 36% | [ 37% |

250

200

Média Anual

por pessoa

150

100

Nimero de Praticantes

50

Até 25€ 26€a 50€ 51€a100€ 101€ a 200€ Mais de 201€
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Preferéncias e consumo de vestuario de corrida?

Numero de Praticantes

Numero de Praticantes

250

200

150

100

50

200
150
100

50

Marca preferida de vestuario? Onde prefere comprar vestuario?

250

200

245

165

212

Nuamero de Praticantes

Quanto gasta em vestuario anualmente?

Média Anual

por pessoa

Até 20€ 21€a 50€ 51€a75€ 76€a 150€ Mais de 151€
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Avaliacao de fatores de compra?

[ Média ] Avaliagéo de Importancia - Calgado [ Media Avaliagdo de Importéncia - Vestudrio

Muito importante 5 Muito importante 5

Importante
Neutro

2,37
Pouco importante

E-1

Importante
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Neutro

w
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2
Nada importante 1
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Comportamento Consumidor - Atitudes no Cal¢ado

* Componente cognitiva CALCADO

Concordo
— elevado grau de concordinciacoma totalmente
qualidade, seguranga e melhores o] T
resultados oferecidos pelo calgado de
marea
Concordo 1
* Componente afetiva
11
— menor concordancia relativamente a Neutro
confianga, design e integragio de o
grupo oferecido pelo calgado de
marca
Discordo ]
* Componente comportamental o =
£ [+]
— umelevado grau de concordancia . 5 5
relativamente ao uso, recomendagio Discordo
totalmente

e compra de calgado de marea
D
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Comportamento Consumidor - Atitudes no Vestuario

* Componente cognitiva

um grau de concordéincia reduzido
com a qualidade, higiene e melhores
resultados oferecidos pelo vestuirio
de marca

* Componente afetiva

concordincia reduzida relativamente
a confianga, design e integragdo de
grupo oferecida pelo calgado de
marca

* Componente comportamental

fraca concordéincia relativamente ao
uso, recomendacio e compra de
vestuario de marca — a mais baixa
avaliagdo

VESTUARIO

-

Concordo
totalmente

[+]
14
Concordo 1
11
Neutro
i
Discordo e
[
a

Discordo
totalmente =

e
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Pratica de corrida em Portugal

* Acorrida é o 42 desporto mais praticado em Portugal
A maioria dos corredores tem menos de 35 anos e sao principalmente do sexo masculino
* O circuito urbano ¢ o preferido para a corrida e a maior parte das pessoas corre mais de
duas vezes por semana
* O Top 3 de motivagdes para correr sao: bem estar, saude, manter a forma
* No cal¢ado, as marcas mundiais sao as preferidas, no vestuario sdo as marcas brancas
* Os corredores gastam em média por ano 118€ em cal¢ado e 77€ em vestuadrio
* 0 que pode ser estimado como valor de mercado em 108 milhdes de euros
« Os 3 fatores mais relevantes na escolha, quer de cal¢ado de corrida, quer de vestuario,

sao: conforto, durabilidade, leveza
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Inquérito
Calgado e Vestudrio Para Corrida em Portugal

Estudo realizado pelo IPAM -Porto §T| X

entre os dias 23 de abril e 9 de maio de 2014. Am E&.

Coordenacao de estudo:

Mafalda Ferreira

Docente IPAM Porto

Doutorada em Psicologia Social pela Universidade de Cadiz
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