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| Sedentarismo 



Prevalência Nacional de Sobrepeso e 

Obesidade Nas Crianças e Jovens

IDP, 2010. Observatório da atividade física.



Prevalência Nacional de Sobrepeso e 

Obesidade  nos Adultos

IDP, 2010. Observatório da atividade física.



Prevalência Nacional de Sobrepeso e 

Obesidade nos Idosos

IDP, 2010. Observatório da atividade física.
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When comparing the results with the 2009 survey, there has been a large increase in 

Hungary (+10 pp) in the proportion that exercises or plays sport regularly (at least five 

times a week). Hungary also shows an increase (+15 pp) in the proportion that exercises 

or plays sport at least once a week, with a large increase also seen in Greece (+13 pp). 

Conversely, the proportion that never exercises or plays sport has increased the most in 

Malta (+37 pp), Bulgaria (+20 pp) and Romania (+11 pp). 

 

Faz exercício 

ou desporto? Nunca.

Eurobarometer 2014. http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_412_en.pdf

64% - Mais 9% que em 2009

Eurobarómetro
2014





OMS Europa - SEDENTARISMO

Mortes – 600.000 ano

Esperança de vida – 5.3 milhões de anos de vida a menos

Doenças – Encargos financeiros

17.5 biliões de euros/ano

220€ a 440€ custo por pessoa/ano

Excesso de Peso - (+) 14 milhões de crianças na EU

Excesso de peso – aumenta 400.000/ano

Obesos – 3 milhões/ano 

Apenas 21% jovens adolescentes realizam pelo menos 1 h de AF 

vigorosa

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/98424/E89498.pdf



Custos do Sedentarismo
EU–28    € 80 biliões 

Custos Diretos e Indiretos 
EU–28    € 16.1 biliões 

Poupança com ↓ 1/5 Sedentarismo

EUROPA – CUSTOS DO SEDENTARISMO



Ausdiab Study: Unadjusted all-cause (A), CVD (B), cancer (C), and non-CVD/noncancer (D) mortality rates per 

1000 person-years according to television (TV) viewing time (h/d). 

Dunstan D et al. Circulation 2010;121:384-391

Comportamento Sedentário e Mortalidade 

DCV

Cancro

Todas as causas



Comportamento Sedentário, Risco de Diabetes 

e Esperança de Vida

Veerman e col. BJ Sports Med, 13, 927-930, 2012Grontved e col. JAMA, 305, 2448-2455, 2011



| Participação 



Local de Prática da AF-Desporto – EU/PT

PT

44%

14%

25%

17%

5%

7%

3%

2%

4%
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Base: Those respondents who exercise, play sport or engage in other physical activity (n=20.912) 

MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE 

Respondents from several count r ies describe health considerations as heavily 

influencing their decision: these are Sweden (81%), Slovenia (76%), Denmark (76%), 

Cyprus (73%) and Spain (73%). However, a lower proportion of people in Bulgaria 

(34%), Hungary (39%) and Romania (47%) say they are motivated to improve their 

health. 

Improving  one’s  fitness as a motivator is the most common in Sweden (71%), Finland 

(61%) and Denmark (60%). Yet while fitness might seem to be an obvious motivation, a 

surprisingly low proportion of respondents cite this as their motivation in Romania 

(12%), Bulgaria (12%) and Portugal (14%). 

Relaxation emerges as a particularly compelling reason in Slovenia (60%), the 

Netherlands (56%) and Belgium (53%). However, this is less of a factor in Poland (16%) 

and Slovakia (16%). 

Motivações para a Prática - EU



Barreiras à Prática na EU



| Modelo da AF e ACR



Atividade Física e Desporto: 

Benefícios na Saúde

Intensidade – volume  

Efeitos obtidos

• Activ. Ligeira

• Activ. Moderada

• Activ. Intensa

A           B             C            D              E          F

❖ Tipo

❖ Intensidade

❖ Frequência

❖ Duração

Dose-Resposta
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Mortes R. Relativo

1080 1.00

749 0.76

458 0.66

Paffenbarger, ACSM, 40th Anni Lect, 1994

AF e Sobrevivência – “Harvard Alumni”



Importância da Aptidão Cardiorespiratória

no Risco Relativo

Wei e col. JAMA, 282, 1547-1553, 1999







| Mioquinas:

“Redundância Metabólica”



| Estratégias







IDP, 2009



▪ Grupo de Peritos HEPA – Health-Enhancing Physical Activity

• Recomendações para promoção da Educação Física

• Monitorização da Implementação das Linhas Orientadoras da Atividade

Física

▪ Conta Satélite do Desporto – Impacto do Desporto na

Sociedade (Interface com a Saúde)

▪ European Week of Sport

Plano de Trabalho 
Para o Desporto 2014-2017



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recommendations to encourage physical 

education in schools, including motor skills in 
early childhood, and to create valuable 

interactions with the sport sector, local 
authorities and the private sector 

Expert  Group on 

Health- enhancing physical act ivity  

EU Work Plan 
for Sport 

2014- 
2017 

Acknowledgem ents:   

Under the chairm anship of Jean-François Toussaint  (FR) , the Expert  Group work on these 

recom m endat ions was coordinated by Paulo Rocha (PT)  and supported by the European 

Com m ission (EAC/ Sport ) .  Beelin Baxter (UK)  and Richard Bailey ( I CSSPE)  kindly ensured 

the final language proofreading.   

EF – 5 horas por semana!





Atividade Física do Ciclo de Vida: 

Enfoque na Infância





SPLISS – DpT e Alto Rendimento



Saúde: “Aproximação” 

Comissão Europeia - OMS

© Health Promotion and Disease Prevention Directorate, Malta

Physical activity strategy for 
the WHO European Region 

2016–2025

REGIONAL COMMITTEE FOR EUROPE 
65TH SESSION

Vilnius, Lithuania, 14–17 September 2015

Working document



| Desporto para Todos







Programa Nacional de Desporto Para 
Todos

Promoção das atividades desportivas 
segundo uma metodologia transversal, 
multissectorial e multidisciplinar direcionada 
a todos os cidadãos portugueses.

População mais ativa, com estilos de vida 
saudável e com qualidade de vida.

Aumentar a prática 
desportiva

Aumentar a cultura 
desportiva

Melhorar a 
qualidade de vida

Promover estilos de 
vida saudável

Missão

Visão

Metas



2014

Programa Apresentados 40

Entidades 

Federações 14

Outras Entidades 22

Total 36

Programas Apresentados 2015

- Norte 14

- Centro 9

- Lisboa e Vale do Tejo 32

- Alentejo 5

- Algarve 5

Eventos 5

Federações 30

Total Geral 100



Literacia Desportiva de Base



| Cultura, Identidade e Coesão Social



| Igualdade



| Inclusão Social - Paz



| Capacitar pela

Inclusão


