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Por iniciativa do IDP agora IPDJ, conjuntamente
com a FPA, a Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto e dos

respectivos Municipios aderentes
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O PNMC, enquadra—se na Lei de Bases da Actividade

Fisica e do Desporto no seu n2 1 do artigo 62 e nas

Orientagdoes Europeias para a Actividade Fisica,
recomendac¢ao de ac¢ao n.2 6 no ambito da area do
Desporto — Desporto para Todos
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PNIMIC - Olbjjetives

1- Promover e incentivar a pratica da marcha e da
corrida na populacao portuguesa contribuindo para o

aumento do numero de praticantes em todo o pais;

2- Reforcar a importancia que a marcha e a corrida

podem ter na promocao da saude.
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RNIVIC = Olyjetives

3- Desenvolver mecanismos de cooperagdao entre
as diferentes instituicoes (autarquias, escolas,
centros de saude, organizadores de eventos, entre
outros) para aumentar as oportunidades de pratica
através da criacdo de iniciativas locais;

4- Disponibilizar um conjunto de servicos de apoio
a uma pratica consciente, orientada e regular da
marcha e da corrida;

5- Promover a adopc¢ao de estilos de vida
saudaveis e activo.
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PINIVIC = IViissa@

A disponibilizacao de um conjunto de servicos nacionais de
apoio a uma pratica consciente, orientada e regular da marcha e

da corrida;
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PNIVIC = Vledelo e Interveneae

12 fase -Adesao — Protocolo com entidade promotora

(Camaras Municipais /Juntas Freguesia / Clubes)

22 fase - Validagao do Centro:

1. Percursos com condicdes de seguranca;

2. Estruturas de apoio (balnearios, sala de apoio

e avaliacdo e ginasios);
3. Técnicos qualificados
(Form.Sup./ Curso Técnico FPA/Formacao PNMC

32 fase-Abertura e Funcionamento
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FIN IVIC = V1o elo e TNtevEncao

Funcionamento dos Centros de Marcha e Corrida

oDisponibilizacao dos servicos de apoio ao praticante;

oSeguro desportivo para todos os praticantes inscritos;
oAvaliagdo dos niveis de condicao fisica e monitorizacao
longitudinal dos efeitos do programa na saude dos praticantes;
oAconselhamento para o treino por técnicos especializados dos

Centros de Marcha e Corrida;
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FINIVIC = FUTUIRO

Reestruturacao da Coordenacao

Nacional do PNMC, através da:

-Descentralizacao da Coordenacao Nacional;
-Coordenacao regional por areas;

-Maior intervencao das AAR e das D. Regionais do
IPDJ junto dos CMC

Procurar uma maior
proximidade com os CMMC em
funcionamento e em adesdao, com
apoio administrativo e técnico
regular;
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Reforcar a promocao e divulgacao do PNMC,
através:
-Da criacao de uma plataforma do PNMC com areas de

apoio aos Centros, aos técnicos e aos praticantes;

-De panfletos, flyers, cartazes promocionais em revistas,
na comunicacao social, imprensa escrita e revistas
desportivas e da modalidade, entre outros;

-Da presenca em muitos dos eventos nacionais de
marcha e corrida;

-Da criacao de modelos de sinalética proépria.

LISBOA
PRI

JAMSR

' icdj = =
Mz & s o7 A LISBOA  [[Fi5emee

aaaaaaaaaaaaaaaa



VI Congresso Internacional de Corrida- 2015

=INIVIC = =Lt ine

-Criacao de merchandising e Imagem do PNMC
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cartao membro

m marchaecorrida.pt
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R2INIVIC = Euture

-Promover e dar apoio a organizacao de
intercambios entre CMMC a nivel regional,

-Criacao de um mega evento de cariz nacional;

-Envolver de forma crescente os praticantes de corrida
com os CMMC através de um aconselhamento e apoio
técnico especifico para grupos de treino com objectivos
comuns-
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PNMC - Futuroe

 Acompanhar as tendéncias e modelos a nivel internacional
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PNMC é um programa de verdadeira promocao e
incentivo a pratica desportiva da populacao
portuguesa.

Procura, de forma qualificada, aumentar a oferta
com uma forte vertente recreativa e induzir
verdadeiros beneficios na saude dos seus

praticantes.
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Inscrigdes e Informagdes em: www.marchaecorrida.pt / www.fpatletismo.pt ‘
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