ros  CoOrdenadas: Vila Nova de

rade 41.4038077N -8.5142779 W

Singdes: 41.4134119 N Famalicao

-8.517647 W

e corrida

ZONA DE TREINO ZONA DE TREINO

PARQUE 1) PARQUE_ ©

DA DEVESA d e o DE SINCAES  ~— === -
B e =

PERCURSO PERCURSO DO PERCURSO PERCURSO

PRINCIPAL LAGO E MOINHO DO RIO PRINCIPAL

Piso betuminoso Piso betuminoso; terra Piso terra batida Piso solo cimento

Distancia 2364 m batida; empedrado Distancia 400 m Distancia 690 m

Dificuldade média Distancia 2264 m Dificuldade baixa Dificuldade baixa

Dificuldade baixa



