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Corrida e Saúde

Triagem pré-exercício

Nívelatualde Atividade
Física

Identificara presençade 
sinaisou sintomase/ou
doençacardiovascular, 
metabólica, ou renal

Definirprescrição de 
práticadesejada



Triagem pré-exercício

Nívelatualde Atividade
Física

Identificara presençade 
sinaisou sintomase/ou
doençacardiovascular, 
metabólica, ou renal

Definirprescrição de 
práticadesejada

Corrida e Saúde



Nos últimos 3 meses realizou atividade física estruturada, pelo 
menos 30 minutos de intensidade moderada 3 vezes por semana? 

Sem doença e sem sinaisou
sintomasde doençacardiovascular, 

metabólica, ou renal

Não é necessária aprovação médica

Pode continuar com a prática de 
exercício físico moderado e/ ou 

vigoroso

Com doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal, mas sem 

sinaisou sintomas

Recomenda-se a prática de 
exercício físico com aprovação 
médica nos últimos 12 meses

Pode continuar com a prática de 
exercício físico moderado e 
vigoroso, se bem tolerado

Com sinais ou sintomas sugestivos 
de doença cardiovascular, 

metabólica, ou renal

Aprovação médica recomendada 
para iniciar a prática de exercício 

físico

Pode realizar exercício físico 
moderado e/ ou vigoroso após 

aprovação médica

ACSM, 2018



Nos últimos 3 meses realizou atividade física estruturada, pelo 
menos 30 minutos de intensidade moderada 3 vezes por semana? 

Sem doença e sem sinaisou
sintomasde doençacardiovascular, 

metabólica, ou renal

Não é necessária aprovação médica

Pode praticar exercício físico 
moderado e/ ou vigoroso se bem 

tolerado

Com doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal, mas sem 

sinaisou sintomas

Aprovação médica recomendada 
para iniciar a prática de exercício 

físico

Pode realizar exercício físico 
moderado após aprovação médica

Com sinais ou sintomas sugestivos 
de doença cardiovascular, 

metabólica, ou renal

Aprovação médica recomendada 
para iniciar a prática de exercício 

físico

Pode realizar exercício físico 
moderado após aprovação médica

ACSM, 2018



Triagem pré-exercício

Nívelatualde Atividade
Física

Identificara presençade 
sinaisou sintomase/ou
doençacardiovascular, 
metabólica, ou renal

Definirprescrição de 
práticadesejada

Corrida e Saúde



Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal

1. Dor ou desconforto no peito, pescoçoou braços, resultantes de possível
isquemiado miocárdio;

2. Dificuldadesrespiratóriasemrepousoou emesforçosleves;

3. Tonturasou Síncope;

4. Ortopneiaou dispneiaparoxísticanoturna;

5. Edemano tornozelo;

6. Palpitaçõesou taquicardia;

7. Claudicaçãointermitente;

8. Murmúrio do coraçãoconhecido;

9. Fadigainabitualou dificuldadesrespiratóriasduranteatividadesdo quotidiano.



1- Dor ou desconfortono peito, pescoçoou braços, resultantes
de possívelisquemiado miocárdio.

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



2- Dificuldadesrespiratóriasem repousoou em esforçosleves

Adispneiapodeocorreremdiversassituações:
ÅOcorre regularmente durante um esforço excessivoem pessoas
saudáveis,treinadas;
ÅPode também ocorrer durante um esforço moderado em pessoas
saudáveise destreinadas;
ÅNãoé consideradanormalquandoocorrea um nívelde esforçoonde
nãoseesperaestesintoma. Podesugerirumainsuficiênciacardíacaou
doençapulmonar.

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



3- Tonturasou Síncope:

ÅSíncope- perda de consciência,habitualmenteé causadapor uma
reduçãoda irrigaçãodo cérebro;

ÅTonturase emparticularsincopesduranteo exercíciopodemresultar
de disfunções cardíacas. Estas disfunções são potencialmente
mortíferas e incluem doença coronária severa, cardiomiopatia
hipertrófica, estenosedaaortae disrritmiasventriculares,(Χ).

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



4- Ortopneiaou DispneiaParoxísticaNoturna:

ÅOrtopneia - dispneia que ocorre em descanso,numa posição de
deitado. É rapidamentealiviadase a pessoase sentarou se colocarem
pé;

ÅDispneiaparoxísticanoturnaςapós2-5h de sono, o individuo sente
falta dear e quepodeseraliviadanaposiçãodesentadoou levantado.

Ambospoderãosersintomasdedisfunçãoventricularesquerda.

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



5- Edemano tornozelo:

ÅEdemabilateral dos tornozelosé maisevidenteà noite e é um sinal
característicode uma insuficiência cardíaca ou insuficiência venosa
crónicabilateral;

ÅEdemaunilateral de um membro é muitas vezesresultado de uma
tromboflebiteou deum bloqueiolinfáticodo membro.

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



6- Palpitaçõesou Taquicardia:

ÅPalpitaçõesςConsciencializaçãodosbatimentosdo coraçãopodeser
benignoou pode ser induzidopor disfunçõesno ritmo cardíaco,tais
como: taquicardia, bradicardia etc. Podem ocorrer resultantes de
estadosdeansiedade,anemia,febre,etc.Χ

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



7- ClaudicaçãoIntermitente:

ÅDor que ocorre nas extremidadesinferiores devido a fornecimento
inadequadodesanguepropiciadapeloexercício;
ÅA dor não ocorre quando se está em pé ou sentado,é mais severa
quandose sobeescadasou uma rua inclinada. É muitas vezesdescrita
como cãibras e resulta da falta de oxigénio, que desaparecem1-2
minutosdepoisdepararo exercício;
ÅA doença da artéria coronária é mais prevalente nas pessoascom
claudicaçãointermitente.

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



8- Murmúrio no CoraçãoConhecido:

ÅPoderáindicar uma doençanuma válvulaou uma doença
cardiovascular.

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



9- Fadigainabitual ou dificuldadesrespiratórias durante atividades
do quotidiano.

ÅPodemser sinaisde perturbaçõesa nível cardiovascularou de
doençametabólica.

Sinais ou sintomas e/ou doença cardiovascular, 
metabólica, ou renal



Fatores de risco para doença cardiovascular

ʳ IdadeόƘƻƳŜƳ җпр ŀƴƻǎΤ ƳǳƭƘŜǊ җрр ŀƴƻǎύΦ

ʳ Ter um familiar direto que teve enfarte do coração, revascularização coronária, ou que faleceu por 
morte súbita antes dos 55 anos (pai ou irmão) ou dos 65 (mãe ou irmã).

ʳ Tabagismo(até 6 meses após deixar de fumar).

ʳ Sedentarismoόƴńƻ ǊŜŀƭƛȊŀ олΩ ŘŜ !C ƳƻŘŜǊŀŘŀ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ оȄ ǇƻǊ ǎŜƳŀƴŀ ƴƻǎ ǵƭǘƛƳƻǎ о ƳŜǎŜǎύΦ

ʳ ObesidadeόLa/ җол ƻǳ ǇŜǊƝƳŜǘǊƻ Řŀ ŎƛƴǘǳǊŀ Ҕмлн ŎƳ ǇŀǊŀ ƘƻƳŜƳ ƻǳ Ҕуу ǇŀǊŀ ƳǳƭƘŜǊύΦ

ʳ Hipertensão arterial όt!{ җмпл Ŝκƻǳ t!5 җфл ƳƳIƎύ ƻǳ ƳŜŘƛŎŀœńƻ ŀƴǘƛ-hipertensiva.

ʳ Dislipidemiaό[5[ җмол ƳƎκdL, HDL <40mm/dL, col-ǘƻǘŀƭ җнлл ƳƎκdLou medicação).

ʳ Diabetes GlicŜƳƛŀ ŘŜ ƧŜƧǳƳ җ126 mg/dL ou җ нлл ƳƎκŘƭ ŀǇƽǎ ǘŜǎǘŜ ŘŜ ǘƻƭŜǊŃƴŎƛŀ Ł ƎƭǳŎƻǎŜ ƻǳ 
HbAC1 (hemoglobina glicadaύ җ сΣр҈



Fatores de risco para doença cardiovascular

Ç Sóexiste1 fator de risconegativo- HDLҗ60mg/dL

Ç A somadosfatoresde riscopositivoé comumemavaliaçõesclínicas.

Ç SeHDLҗ60mg/dLdeverásubtrair-seum fator de riscopositivo,por ex:
ð 3 FR+ : HTA,tabagismoesedentarismo
ð 1 FR-
ð TotaldeFR= 3-1 = 2 FatoresdeRisco

Nota: Senãofor possívelidentificaralgumfator de riscopor falta de informaçãodeverácontar-se
comofator de risco.



Triagem pré-exercício

Nívelatualde Atividade
Física

Identificar a presençade 
sinaisou sintomase/ou
doençacardiovascular, 
metabólica, ou renal

Definirprescrição de 
práticadesejada

Corrida e Saúde



Corrida e Saúde: Populações Especiais

Pessoascomumadeterminadadoençaou condição
especial, de caráter irreversível ou não, que
requerem considerações específicas para a
prescriçãode exercíciofísico. Sena, 2010


