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£ ATLETISMO de MARCHA e CORRIDA

3000 0z*

Lumiar, 26 de Junho de 2018

3 000 metros - Desafio 12/10 minutos

Dorsal | Clas. Geral Nome Gémero | Esc Clube Marca
a7 1 Hugo Siva Mascuiino | Sen 7l Running 10:00
[12) 2 |Tiago Castela Masaubino | Sen DCI CCORP Mawihada 1046
877 3 [HugoBorges Mascuten | VIS [2X) 10:48
857 B [Higo Domingos Masculieo | VIS Linda-a Pastora SC 10:51
[37] 5 Jooquim Siva Masculing | Vas Cana do Benfica Algueirko Mem Martin 1:10

o ernando Candesss Masculno | V45 Centro de Marcha ¢ Carrida de Lisboa 11:30

(3] ¥ Mascubeo | V& Linda-a Pastora SC 122
270 5 Joko Rodrigues Nasculino Centzo de Marcha e Corrida do Lumiar 1:31
a7 9 Barata Mascuben Cootro de Marcha e Corrida do Lumiar "y
561 10 150 Ress Mascutno | V40 Centro de Marcha e Carrida de Lsbas 11:39
20 (1] Jobo Rodrigues Masadeo | Va0 Uinda-a Pastora SC 11246
(7 2 Carlos Pediro Masculing | VA Linda & Pastora SC 1351
#48 13 |Ru Coata Masculino | Sen 7B Rurnieq 12:21
Qg “ Ana Frutooso Fomirino | V&0 1231
[ 15 Joho Fatho Mascuben Contro de Marcha @ Corrsda o Lumiar 1259
3] 16 aulo Guedes Masculng | Vay 13245
[7¥] 7 » Gaboel Feamino | Sen | Centro de Marcha ¢ Corrida de Alenquer 1351
[773 15 Pauko Pascoal Masculeo | V9O | Centro de Marcha ¢ Corrida de Alenquer 1420
Vasco Palma Masculeo 15:07
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PORTUGUESA

P ATLETISMO de MARCHA e CORRIDA

3000 0z*

Lumiar, 26 de Junho de 2018

3 000 metros - Desafio 15 minutos

Dorsal | Clas. Geral Neme Género | Esc Clube Marca
a1 1 a Mascubno Centro de Marcha e Corrica do Loures 12:01
5 ] David Facating Masaubeo | VS0 All-in Raco 12:07
&4 3 :ghbm Mascubeo | VIS Ao Race 12:20
(35 r] tor Canto Masouten | VaS Linch-a-Pastors Sporting Clibe 1238
(vl 5 Orlando Ferreira Masculinn | Vas correr Loures 1316
7y s Jorge Coelho Masculino | Va0 13:39
&4 7 Cartos Fena Wascubvo | VAS GRD OS TS 14:10
(37 E] Pauo Sousa Nasculing | Vad 14:34
2% 9 ®un Lacerda Masculien | VA Linde o Pastcra 5 15:10
239 10 Patricia Matos Fomwnino | V40 Linda-a Pastora SC 1w
06 N [Ana Amonm Feminino | Va0 Prend 1551
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Lumiar, 26 de Junho de 2018

3 000 metros - Desafio 18 minutos

Dorsal | Clas. Geral Nome Género | Esc Clube Marca
843 1 Jorge Assungao Masculino | V45 Centro de Marcha e Corrida da Lage 14:40
847 2 Joao Campos Masculino | V45 All-in-Race 15:02
882 3 Carlos Bernardino Masculino | V45 Centro de Marcha e Corrida de Loures 15:38
858 4 Rui Lacerda Masculino | V45 Linda-a-Pastora SC 15:47
818 5 Elisabete Silva Feminino | V35 LINDA-A-PASTORA SC 15:48
844 6 Anabela Assuncao Feminino | V45 Centro de Marcha e Corrida da Lage 16:12
826 7 Alice Anjinho Feminino | V50 Centro de Marcha e Corrida da Lage 16:18
820 8 Sofia Aleixo Feminino | V40 Linda-a-Pastora SC 16:30
832 9 José Ramos Masculino Centro de Marcha e Corrida do Loures 16:44
879 10 Ricardo Araujo Masculino | Sen Centro de Marcha e Corrida de Loures 17:13
827 1 Sandra Fernandes Feminino | V45 Centro de Marcha e Corrida da Lage 17:25
880 12 José Miguel Oliveira Masculino | V50 Centro de Marcha e Corrida de Loures 17:48
823 13 Isabel Silva Feminino | V45 Centro de Marcha e Corrida da Lage 18:18
828 14 Angela Joao Feminino Centro de Marcha e Corrida do Lumiar 18:53
831 15 Carlos Alberto Masculino Centro de Marcha e Corrida do Loures 20:06
825 16 Sara Caldas Feminino | V40 Centro de Marcha e Corrida da Lage 21:17
830 17 Olga Syeheva Feminino Centro de Marcha e Corrida do Lumiar 22:58
829 18 Renato Santos Masculino Centro de Marcha e Corrida do Lumiar 27:15
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