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O Super-Treino- Alguns Sinais Especificos

O processo de desenvolvimento desportivo consubstancia uma série de pressupostos
praticos, devidamente articulados visando o estabelecimento de patamares de
rendimento, potenciando o organismo humano no sentido da alta “performance”.

Por vezes a procura incessante ¢ metodologicamente incorreta desse zénite evolutivo,
conduz a situagdes extremas de fadiga, induzindo a involugdo dos processos
adaptados. Estabelece-se a rutura entre os meios e os fins, inviabilizando-se os
objetivos pretendidos.

A fadiga funciona como fator de evolugdo e progresso dentro de determinados niveis.
Assim podemos distinguir:

- Fadiga Fisiologica, resultante direta de um esfor¢co equilibrado e que

desaparece com o sono ¢ uma alimenta¢gdo normal e correta.

- Fadiga Patolégica, quando a capacidade funcional do individuo ¢

ultrapassada, sendo caraterizada pelo aparecimento de sinais anémalos. Em
caso extremo pode surgir a morte, como o acontecido j4 com alguns
corredores da maratona.
Chailley-Bert define a fadiga como “fendmeno geral de defesa que se encontra em
todos os seres vivos e em todos os tecidos desses seres; carateriza-se pela diminuigao
ou perda de excitabilidade do tecido ou 6rgdo sobre o qual se faz sentir”.
Analisando os varios fendmenos induzidos pela fadiga, podemos dividi-los em:

Fenomenos Locais:

* Diminuic¢do da capacidade funcional do 6rgdo interessado

* Manifestagdes neurovegetativas e neuro-vasculares locais

* Manifestagdes bioquimicos metabolicas locais (mineiras, protidicas,
glucidicas e lipidicas)

* Fenomenos neuro-hormonais, cito-hormonais, enzimaticas

* Manifestagdes histoldgicas e citologicas locais

Fenomenos Gerais

* Sindrome subjetivo psico-motor com uma diminuic¢ao da capacidade funcional

geral, nomeadamente psiquica e neuro-motriz



* Sindrome neurovegetativo geral com manifestagdes cardiovasculares,

respiratdrias e secretorias

* Afetagdo das zonas de controlo central, nomeadamente da formacao reticulada

* Alteragdes bioquimicos e neuro-endocrinas gerais, etc. ...

As manifestacdes expressas de fadiga, podem ser provocadas pela resposta imediata

a um somatério de estimulos-carga, e assim estamos perante uma FADIGA

AGUDA, ou estdo manifesta-se pelo actimulo progressiva de estimulagdes

desajustadas que levam a instalacdo constante dos processos de fadiga- FADIGA

CRONICA.

A fadiga cronica pode ser uma das resultantes do esgotamento induzido pelo treino,

e estd profundamente relacionada com o super-treino, apresentado a seguinte

sintomatologia:

Diminui¢ao nitida do rendimento desportivo

Modificacao acentuada do estado tonico do musculo

Aparecimento de tremuras musculares

O pulso matinal aumenta sem razdo aparente

Sono agitado, com problemas de adormecimento. Por vezes a 1 ou 2 horas
da manha e nunca mais se adormece

Problemas de apetite, constituidos por alternancias de vontade feroz de
comer que passa logo apos as primeiras garfadas

Comportamento alterado; o individuo torna-se instavel, irritadigo, com
fraca capacidade de concentragao

Podem surgir crises de febre

Predisposi¢ao pra as lesdes, etc. ...

Quando aparecem crises de fadiga extrema provocada pelo super-treino, o processo

de recuperagdo deve ser acompanhado pelo médico, ja que o repouso por si s6 pode

ser suficiente para a erradicagdo dos processos de fadiga.

Artigo elaborado com base na informacao disponivel em :
* Cadernos Técnicos/Sector de Documentacao/Federagao Portuguesa de
Atletismo.



