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Contributos da Atividade Fisica para o Bem-Estar do Cidadéo
Data: 21/05/2022
Carga hordria: 4 horas

Local: Porto de Mos

Programa Horario

Horas Tema Formador
15:00  16:30 Treino da Corrida de Rua,— Abor(,:ia'gem e Contributos Anténio Graca
para a Saude (tedrica)
16:30 — 18:00 Organizacdo de Sessées de 'Il'r.elno de Rua e de Carlos Carmino
Montanha (tedrica)

. . . . Antdnio Graga

18:15 — 19:15 Caminhada e Cor{;d? r.1a I_ECO,T.Sta)de Porto de Mds
eorico-pratica Carlos Carmino

PATROCINADORES

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

A0 EUROPEAN
O\ AieTics




