
 

 

 
Guião de apoio à inscrição no Programa Nacional de Marcha e Corrida 

 

Como chegar até ao Portal? 

• Site FPA: https://fpatletismo.pt/ 

 

 

• Ou diretamente para o site Portal FPA: https://portal.fpatletismo.pt/login 

 
 
1º passo – Criar uma conta  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clique em cima do símbolo 

Clique em “Criar uma” 

https://fpatletismo.pt/
https://portal.fpatletismo.pt/login


 

 

 
2º passo – Selecionar o perfil  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º passo – Dados Pessoais  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Praticante Marcha e Corrida” 



 

 

4º passo - Definir palavra-passe 
 

• Incluir letras maiúsculas 

• Incluir caracteres especiais (ex. @; ! - ) 

• Incluir números 

 

 
 
 
5º passo – Escolha o Centro de Marcha e Corrida  
 

• Uma vez que se inscreve pela via PNMC – apenas precisa de colocar o centro. 

Ignore os campos Associação Distrital e o Seguro Desportivo 
 

 



 

 

6º passo – Upload do Cartão de Cidadão 
 

• Como é possível verificar, se efetuar a inscrição pela via PNMC, o portal apenas 
pede a imagem do CC (frente e verso) 

• Imagem – formato .jpg 

• Tamanho inferior a 2MB 

 
 

 
7º passo – Acesso ao perfil  
 

• Perfil criado – apenas faz este registo uma única vez 
 

 
 
 



 

 

8º passo – Pagamento da taxa anual de inscrição 
 

• Selecionar os 12€ que se encontram na carteira 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selecionar na caixa 

Finalize o pagamento Finalize o pagamento 

Confira os dados 

Clique em pagar 



 

 

9º passo – Acesso ao cartão digital 
 

• Após efetuar o pagamento, o cartão digital fica disponível 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10º passo – Acesso à plataforma após efetuar o registo  
 

• Aceder através do NIF e password 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Selecione “Cartão de Filiado” 



 

 

11º passo – Recuperação de password  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
11.1. Colocar NIF e e-mail de registo 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clique em “Esqueci-me da 
Password” 



 

 

11.2. Irá receber na caixa de correio um e-mail de portal FPA 
 

 
 

 
 
11.3. Preencha a informação e coloque a nova password 
 

 

Clique em “Redefinir Password” 



 

 

 

Largo da Lagoa, 15 B 

2799-538 Linda-a-Velha 

+351) 214 146 020 (Chamada Rede Fixa Nacional) 

marchacorrida@fpatletismo.pt 

 


